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( Le RPHV en bref (
Par : « Jean-Michel Bernier|René Binet »
Rencontre avec la direction du programme déficience intellectuelle, trouble du spectre de l’autisme et déficience physique 

Le 27 octobre dernier, nous avons assisté à la rencontre biannuelle convoquée par la direction DI-TSA-DP du CIUSSS de la Capitale-Nationale. Plusieurs enjeux ont été traités puisque tous les types de déficience étaient représentés. Il a été question notamment de l’offre de service socio-professionnelle, en répit et dépannage, ainsi que de l’état des listes d’attente pour obtenir des services.   

Journée sur les villes intelligentes

Le 8 novembre dernier avait lieu une journée d’ateliers sur l’innovation urbaine organisée par la Ville de Québec en collaboration avec l’équipe de <Expérience Ville Intelligente>. Les ateliers avaient pour but de trouver des solutions afin de faciliter les déplacements et la participation des personnes à mobilité réduite aux activités de la ville. L’idée est de rassembler toutes les informations concernant l’accessibilité des bâtiments et des services de la Ville de Québec dans un même endroit pour permettre aux personnes ayant des limitations de trouver les informations pertinentes à leur participation aux différents événements de la ville.  

Rues partagées

Le 29 septembre dernier, nous avons participé à une marche exploratoire organisée par la Ville de Québec. Cette rencontre avait pour but d’amener notre expertise aux responsables de la mise en place de ce type de rues, en l’occurrence, les rues Saint-Gabriel et des Zouaves. À cette occasion, nous avons amené des solutions afin que les personnes handicapées visuelles puissent circuler en toute sécurité étant donné l’absence de trottoirs. Également, nous avons attiré l’attention sur les potentiels conflits entre les cyclistes et les personnes aveugles.

Clinique de soins de pieds

Le RPHV (03-12) offre une clinique de soins de pieds. Nicole Néron, technicienne en hygiène et soins de pieds, a notamment une grande expérience auprès des personnes diabétiques, ainsi que des personnes qui doivent prendre des anticoagulants. Ce service est offert dans les locaux du RPHV. Si vous souhaitez vous prévaloir de ce service, vous communiquez avec Madame Néron au 418 649-0333, afin de vous inscrire. N’hésitez pas à la contacter si vous avez besoin d’informations supplémentaires.

Club courriel

Le Club courriel vous permet d’être informés sur différents sujets reliés de près ou de loin à la déficience visuelle. Si cela vous intéresse, ou encore vous ne recevez plus de messages de cette liste de diffusion, vous n’avez qu’à nous écrire par courriel à: clubcourriel@rphv0312.org ou communiquer avec nous au numéro de téléphone que vous connaissez, aux heures d’ouverture du bureau, et il nous fera plaisir de vous y inscrire ou réactiver votre adresse dans la liste.

Service de support et d’accompagnement

Notre équipe de bénévoles est toujours prête à répondre à vos besoins spécifiques. Si vous désirez être accompagnés à destination : à l’épicerie, lors d’un rendez-vous, faire du magasinage, avoir de l’aide pour votre correspondance, faire transcrire un petit document en braille, faire exécuter des menus travaux de réparation, d’installation, des branchements, communiquez avec Jean-Michel Bernier à nos heures d’ouverture au 418 649-0333, et il lui fera plaisir de vous octroyer le service demandé. En ce qui concerne l’obtention d’un bénévole, la politique de fonctionnement est de formuler votre demande au moins quatre jours avant le déroulement du service, afin de faciliter la recherche du bénévole. 
En ce qui a trait aux accompagnements, étant donné qu’une majorité de bénévoles ne dispose pas d’une automobile, dorénavant la personne doit se rendre elle-même en transport adapté ou en autobus à l’endroit désiré. Ce faisant, la ressource bénévole sera déjà sur place pour l’attendre et l’accompagner selon le besoin qui avait été formulé. 
( Remise du Prix Denis-Langevin 2022 (
Par : « René Binet »
Le 14 octobre dernier, nous avions le plaisir de remettre le 6e prix Denis-Langevin. Cette année, l’honneur est revenu à Danielle Lessard, coordonnatrice des activités au Carrefour québécois des personnes aveugles (CQPA). Ce n’est pas par hasard si Danielle a été choisie par ses pairs comme 6e lauréate.

Son parcours

Dès son jeune âge Danielle aidait les autres élèves qui fréquentaient l’école Saint-Vincent. École uniquement dédiée aux enfants aveugles et demi-voyants. Par exemple, votre humble serviteur a été parfois guidé par celle-ci à l’intérieur de l’établissement.

Par la suite, Danielle a travaillé comme préposée au Centre d’hébergement Louis-Hébert. On peut supposer que durant ces années, Danielle aura approfondi sa connaissance du handicap visuel et son empathie envers ces personnes. 

Enfin, pour donner suite à une pause qui lui a permis de fonder une famille de six enfants avec son conjoint Yvan, Danielle revient à la charge en 2006 en sensibilisant les jeunes handicapés visuels au Goalball. Cette dernière sentait le besoin de les initier à un sport accessible pour eux. De fil en aiguille, elle développera au sein du CQPA des activités de loisirs adaptés à ces personnes. On peut, sans exagérer, dire que Danielle est maintenant le cœur du Carrefour québécois des personnes aveugles.
Rappelons que le prix Denis-Langevin a été instauré pour saluer le travail de Denis qui, pour des raisons de santé, nous a quittés beaucoup trop rapidement, mais qui nous permet à tous les deux ans de souligner l’apport d’autres personnes qui font avancer la cause des personnes aveugles et malvoyantes.

Au nom de la communauté des personnes handicapées visuelles nous te souhaitons, Danielle, une bonne continuité dans tes futurs projets.

( Le PRB déployé en janvier, une solution pour sortir de la pauvreté (
Par : « Lynne Robichaud »
Le 7 novembre dernier, le RPHV (03-12) organisait un café-rencontre au Salon des bénévoles de l’IRDPQ, au cours duquel, Monsieur Alexis Jobin-Lessard, du ministère du Travail, de l'Emploi et de la Solidarité sociale, était invité à venir présenter le nouveau programme de revenu de base qui entrera en vigueur, le 1er janvier 2023. Le présent article ne vise pas à couvrir toutes les situations particulières possibles des personnes admissibles à ce programme. Il s’agit plutôt de transmettre des renseignements généraux pertinents et, très utiles à connaître, pour bénéficier des avantages de ce nouveau programme, qui s’adresse à bon nombre de lectrices et lecteurs du Vision-Ère. Mais, d’abord, il me semble important de rappeler ici, les principales étapes ayant mené à la mise en place de ce Programme.
Le 10 décembre 2017, le Gouvernement du Québec adoptait son Plan d’action pour l’inclusion économique et la participation sociale 2017-2023. Le principal objectif était de sortir 100 000 personnes de la pauvreté, et d’augmenter le revenu des personnes en situation de pauvreté.
Le 15 mai 2018, la Loi visant principalement à instaurer un Programme de revenu de base pour des personnes qui présentent des contraintes sévères à l’emploi était adoptée.

Le 22 juin 2022, avait lieu la publication finale du Règlement précisant les paramètres du Programme de revenu de base, dans la Gazette officielle du Québec, étape finale avant sa mise en œuvre, le 1er janvier 2023.

Il s’agit d’un nouveau programme d’assistance sociale, s’adressant aux prestataires du Programme de solidarité sociale qui ont des contraintes sévères et persistantes à l’emploi. Aucune démarche administrative n’est requise. La personne admissible sera automatiquement admise au nouveau programme, le 1er janvier 2023, si elle remplit les conditions suivantes : Elle a des contraintes sévères à l’emploi, et reçoit des prestations dans le cadre du Programme de solidarité sociale depuis au moins 66 mois, au cours des 72 mois précédents. Une bonne part des prestataires qui seront admissibles au Programme de revenu de base au 1er janvier 2023 bénéficient déjà d’une prestation majorée au Programme de solidarité sociale, mise en œuvre pour préparer la transition vers le Programme de revenu de base. En effet, les prestations du Programme de solidarité sociale pour les personnes qui avaient des contraintes sévères depuis au moins 66 des 72 derniers mois ont été augmentées graduellement. L’augmentation totalise 365 $ par mois entre 2018 et 2022. Pour une personne seule qui bénéficie déjà de cet ajustement, le passage au Programme de revenu de base, en janvier 2023, permettra une hausse de la prestation mensuelle de 75 $, comparativement à sa prestation majorée au Programme de solidarité sociale. Concrètement, pour une personne seule, le montant mensuel passera de 1 400 $ à 1 475 $ par mois, ce qui représente un montant annuel de 17 770 $. Les mois où la personne reçoit une prestation d’autres programmes (SEHNSE, rente d’invalidité provinciale ou fédérale et ceux équivalent sont pris en compte dans le calcul des 66 mois requis.

Les avantages de ce programme

Le Programme de revenu de base accorde une prestation de base plus élevée à la personne afin de mieux répondre à ses besoins, tout en facilitant sa participation sociale et économique, et ce, en tenant compte de ses capacités. Il s’agit d’une prestation plus élevée qu’au Programme de solidarité sociale. Le prestataire recevra un chèque individuel. Il lui sera possible de conserver davantage de revenus de travail sans que la prestation soit diminuée. De plus, certains revenus, dont ceux liés à un travail, sont considérés sur une base annuelle. Les exclusions de base sont plus élevées pour les avoirs liquides et les biens. Par exemple, pour établir le revenu de base, les revenus fiscaux de l’année précédente sont considérés. Certains revenus sont évalués une fois par année et d’autres mensuellement. Pour les revenus comptabilisés annuellement, il s’agit, entre autres, des revenus d’emploi, les revenus de travail autonome, la pension alimentaire versée pour la personne adulte. Toutefois, les revenus ne sont pas considérés lorsqu’ils sont en dessous de 13 656 $ par an. (Ce montant sera indexé au 1er janvier 2023). Chaque dollar gagné qui dépasse 13 656 $ fera diminuer le montant du revenu de base de l’année de 55 cents (0,55 $).
Il est possible pour la personne d’avoir jusqu’à 20 000 $ de ressources en argent sans que cela diminue le revenu de base. Il peut, par exemple, s’agir d’argent comptant, d’argent détenu dans un compte-chèques ou un compte épargne, dans un dépôt à terme ou dans un compte d’épargne libre d’impôt (CELI). Si les ressources en argent dépassent 20 000 $, le revenu de base sera réduit. En effet, chaque un dollar (1 $) qui dépasse 20 000 $ fera diminuer la prestation du mois suivant d’un dollar (1 $). Au Programme, la valeur de la résidence est exclue en totalité, ainsi que les sommes accumulées dans un Régime enregistré d’épargne-invalidité. La personne peut également avoir jusqu’à 500 000 $ en biens sans que cela diminue le revenu de base. Il peut s’agir d’une voiture, de REER ou d’un héritage, par exemple.

Lorsque la valeur des biens dépasse 500 000 $, le revenu de base sera réduit. En effet, chaque 1 $ qui dépasse 500 000 $ fera diminuer la prestation annuelle de 0,15 $.
Ce qu’il faut savoir pour les personnes en couple
Pour les conjoints qui sont prestataires d’un Programme d’assistance sociale (aide sociale, solidarité sociale, objectif emploi ou Programme de revenu de base), les revenus, biens et avoirs liquides du conjoint prestataire n’influencent pas le montant de la prestation du Programme. Pour les conjoints qui ne sont pas prestataires d’un programme d’assistance sociale, les revenus ne sont pas considérés lorsqu’ils sont en dessous de 28 000 $ par an. Ce montant sera indexé au 1er janvier 2024. Chaque dollar gagné qui dépasse 28 000 $ fera diminuer le montant du revenu de base de l’année de 30 cents (0,30 $).
Les ressources en argent du conjoint non-prestataire d’un programme d’assistance sociale bénéficient d’une exclusion de 50 000 $ sans que cela diminue le revenu de base de la personne. Lorsque les ressources en argent dépassent 50 000 $, le revenu de base de la personne sera réduit. Dans ce cas, chaque un dollar (1 $) qui dépasse 50 000 $ diminuera la prestation du mois suivant d’un dollar (1 $). Les biens et autres avoirs du conjoint sont exclus en totalité.
Sachez que la déclaration de revenus est obligatoire. Une déclaration assermentée pourra également être acceptée. L’information fournie dans ce document servira à déterminer le montant de la prestation à verser, le 1er janvier suivant. 
En terminant, je vous conseille vivement de contacter le Centre de communication avec la clientèle, au numéro de téléphone suivant : 1 877 767-8773, pour obtenir les renseignements qui correspondent à votre situation, en ce qui concerne le calcul des revenus mensuels pouvant affecter le montant de la prestation ou, si vous désirez ne pas vous prévaloir de ce programme. Prenez note qu’il n’y a plus d’agent attitré à votre dossier.
J’espère que cet article aura su répondre à quelques-unes de vos interrogations!
( Les dîners-causeries (
Par : « Jean-Michel Bernier »
Fort du succès qu’on connut les dîners-causeries qui ont eu lieu dans nos nouveaux locaux en octobre dernier, et des suggestions qui y ont été faites, nous organiserons les derniers mercredis du mois des dîners thématiques sur différents sujets. Les sujets qui alimenteront nos discussions pourront provenir de suggestions des participants, ou du RPHV, si nous avons besoin d’avis de notre communauté de manière à alimenter nos prises de position pour les dossiers sur lesquels nous travaillons. Ces rencontres se veulent informelles, conviviales et visant à permettre la prise de parole de toutes et de tous. 
Une première rencontre aura lieu dans nos locaux situés au 400 boulevard Jean-Lesage, bureau 070, le mercredi 25 janvier.

Si vous voulez venir dîner avec nous, ou si vous avez des questions, n’hésitez pas à me contacter au 418 649-0333 poste 2, ou par courriel jmbernier@rphv0312.org
( Nos cafés-rencontres (
Par : « Jean-Michel Bernier »
Le RPHV vous offre de nouveau cet hiver, la possibilité de participer à des cafés-rencontres 

Comme pour les années précédentes, une personne ressource viendra donner une présentation sur un sujet en particulier, qui a été préalablement déterminé en fonction de l’actualité, ou de vos suggestions. Pour donner suite aux conférences, cette activité conservera toujours la partie sociale, vous permettant de vous retrouver et d’échanger avec vos pairs.

Ceux et celles qui ont pris part à l’activité la saison dernière seront contactés comme à l’habitude dans la semaine qui précède la rencontre. Pour les personnes qui désirent y participer, elles doivent communiquer avec nous pour être inscrites sur la liste d’appels. Rappelons que les rencontres se déroulent au Salon des bénévoles (E-101) de l’IRDPQ du CIUSSS de la Capitale-Nationale, 525 boul. Wilfrid-Hamel.

Voici maintenant les dates et les sujets abordés entre les mois de janvier et juin 2023.

17 janvier de 13h à 15h
Émilie Frémont-Cloutier du TRAAQ, (Le collectif pour un transport accessible et abordable à Québec), viendra nous parler de cet organisme et du dossier concernant la tarification sociale dans le transport en commun. 

14 février de 13h à 15h 

Véronique Lorquet, ergothérapeute chez KINATEX, viendra nous donner une conférence sur la santé mentale. Comment détecter les signes d’une bonne santé mentale, repérer les signes de fragilité, et comment en prendre soin.

Les autres sujets qui seront abordés sont les directives médicales anticipées, les changements dans la Loi sur le curateur public, ainsi qu’un autre sujet qui reste à déterminer. 
Ces rencontres se dérouleront le 14 mars, le 11 avril et le 9 mai, toujours de 13h à 15h au Salon des bénévoles de l’IRDPQ. Le mercredi 7 juin, nous débuterons la belle saison par un dîner au Normandin situé au 400 rue Soumande, de 12h à 14h. 

Pour toute information supplémentaire, ou pour vous inscrire, communiquer au 418 649-0333 et il nous fera plaisir de répondre à vos questions.

On vous attend!
( Soyons astucieux (
Par : « Pascale Giroux »
Encore quelques trucs maison  

Eh oui, avec le retour de l’automne et l’hiver, le rhume, la grippe, sans parler de la fameuse COVID, s’invitent chez-nous. On mouche, on tousse, on a mal à la gorge. C’est fou ce qu’on peut trouver dans notre garde-manger pour se soulager quand ça nous arrive. Je vous donne deux recettes faciles à réaliser et quelques conseils simples.

Salinex maison

Ingrédients :

· 2 tasses d’eau bouillie

· 1/2 c à thé de sel.

Préparation :
Verser l’eau et le sel dans un récipient.  Bien mélanger.  Une fois à la température de la pièce, utiliser une petite seringue ou un compte-goutte pour en mettre dans chaque narine.  Cela aide à libérer les mucosités coincées dans le nez.

Sirop pour excès de mucus

Ingrédients :

· 1 tasse d’eau

· 1 c. à thé de thym

· Le jus d’un demi-citron

· 1 c. à thé de miel

Préparation :
Dans une casserole, faire bouillir de l’eau. Lorsque l’eau a atteint son point d’ébullition, ajouter le miel et le thym.  Laisser reposer 5 minutes puis ajouter le jus de citron. Consommer 2 à 3 c. à thé par jour.

Quelques gouttes d’huile d’eucalyptus ajoutées à l’eau d’un diffuseur aident à la décongestion. Une autre chose qui peut aider, surtout quand on reçoit de la visite. N’hésitez pas à aérer votre maison quand la température le permet. Même quand on est en santé, changer l’air de notre logis peut nous éviter toutes sortes de problèmes, surtout l’hiver. Ne surchauffez pas. Cela assèche l’air et peut irriter les voies respiratoires. Évidemment, la consigne de base s’applique, se laver les mains souvent. 

Attention, ces petits conseils peuvent aider ou soulager mais, ils ne constituent pas un remède miracle. Dans le cas de la COVID, il faut continuer de respecter les consignes de la santé publique.

En terminant, je souhaite à toutes et à tous, un joyeux temps des Fêtes, une bonne année et surtout de la santé.

( Trucs et recettes (
Par : « Pascale Giroux »
Gâteau roulé à la gelée

Ingrédients :
· 4 œufs 
· 3/4 tasse de sucre

· 1 c. à thé de poudre à pâte

· 1/2 c. à thé d’essence de vanille

· 1/4 c. à thé de sel

· 3/4 tasse de farine à gâteau

Méthode :

1. Monter les blancs d’œufs en neige avec le sel. Ajouter peu à peu la moitié du sucre. Battre jusqu’à ce que ce soit très ferme. 

2. Battre les jaunes d’œufs jusqu’à ce qu’ils épaississent. Ajouter graduellement le reste du sucre et la vanille. 

3. Verser délicatement les jaunes dans les blancs. Incorporer les ingrédients secs tamisés en pliant soigneusement la pâte. 

4. Cuire dans une lèchefrite de 10 par 15 pouces doublée d’un papier ciré, au four à 375 degrés pendant 12 minutes et renverser sur une assiette. 

5. Enlever le papier ciré et rouler. Garnir rapidement de gelée brisée à la fourchette. Rouler de nouveau. 

6. Laisser refroidir et recouvrir de sucre à glacer. 
Bon appétit!
( Ont participé à la rédaction des articles(
Jean-Michel Bernier

René Binet

Pascale Giroux

Nicole Néron
Lynne Robichaud
[image: image1.emf]


( Les collaborateurs (
LE PAVOIS: 

Photocopie et reliure

MSSS: 
ministère de la Santé et des Services sociaux


Bailleur de fonds

� EMBED MS_ClipArt_Gallery.2 ���








1
2

[image: image2.wmf]_1504422666

